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Etle gagﬁam est... le lac de Paladru. Invités a élire leur site préféré parmi dix lieux emblématiques du Nord-Isére,

nos lecteurs ont choisi le “lac bleu”. Qui trouve un parfait équilibre entre nature et loisirs et dont Ia flore et Ia faune sont
soignées. Gela passe par exemple par la pisciculture sur les bords du lac. photo Le DU/Guillaume DREVET
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est le 5° plus grand lac

naturel de France.

D'une superficie de pres
de 400 hectares, 6 kan de long
pour 1 km delarge, cette oasis
est nichée en plein ceeur des
collines du pays veironnais. A
35km de Bourgoin-Jallieueta
45 km de Grenoble, le lac aux
eaux turquoeise attire nombre
de vacanders l'ete. Tout pour
étre le site préféré du Nord-
Isére... etméme d'ailleurs.
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Geneviéve Mathron, prési-
dente de la SCI (societe civile
immobiliere) du lac de Pala-
dru, est aux commandes de-
puis plus de 20ans. Elle se féli-
cite de cefte premiére place
accordée par nos lecteurs.

« Tout est fait pour que le lac
soit familial, dans le respect de
I'environnement, et agréable
a regarder. Cela semble reus-
sil»

Et pour cause, la SCldulaca
fort ceuvré pour ameliorer|'es-
thétique du site. « Nous avons
investi plus d'un million
d'euros en 15 ans. A 'époque,
les berges n'étaient pas belles
& voir. Les bateaux étaient
amarrés sur de grosses bouees
de toutes les couleurs, et les
pontons construits n'importe
comment... En guise de pilo-
tis, un riverain se servait d'un
tonneau rempli de galets et
d'un vieux radiateur en fon-
te | » Depuis, le lac a bien
changé. Laménagement des
maisons riveraines est soumis
a une charte esthétique. Les

ports et pontons sont en bois,
d'une hauteur déterminée
pour permetire aux roseaux
de pousser dessous.

Un équilibre
entre nature et loisirs

La faune et la flore du lac, jus-
tement, sont I'une des préoc-
cupations de la SCI. Les rose-
ligres, espaces protégés, sont
des lieux privilégiés de frai et
de nidification. « La péche est
réglementée et nous avonsin-
terdit la chasse des oiseaux.
Résultat, nous accueillons les
volatiles en migration pen-
dant la saison froide, notam-
ment les hérons gris cette an-
nee. »

Et les activités sportives du
“lac blen” doivent aussi res-

¢ “lac bleu”, Ielanle Pahﬂuduﬂseseamcrisﬁlinesalacrale Iawstmqni mwmmmmrafmapaxalmmla

pecter cette nature : « On
veille a ce que le bruit soit rai-
sonnable :les bateaux rapides
ne sont autorisés que quatre
heures par jour. » Pour autant,
les activites proposées restent
nombreuses et variées. En
vrac: plongée, ski nautique,
pédalo, voile, paddle ou sim-
ple “bullage” sur les plages
aménagées du Pin, de Chara-
vines, Paladru et Montferrat.
Etc'est ce panelvarié quiattire
les visiteurs, qui peuventloger
en camping et se restaurer
dans les environs. Ceux qui
préférent rester surla terre fer-
me peuvent faire le tour du lac
avelo ou a pied.

[ Des origines néolithiques

L'histoire du lac est ancrée
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| LES RESULTATS DU VOTE
1 Nombre total de votes :

| 2207

‘ {1 Votes sur notre site
internet : 2185.

(1 Votes par mail a notre

centre départemental : 17

1 Votes par courrier : 5.

i ILS ONT OBTENU
[ Le lac de Paladru :
| 481 voix, soit 21,75 %
| des votes.
| [ Crémieu, la cité
meédiévale : 463 voix, soit
20,98 % des votes.
(1 Le massif du Pilat :
296 voix, soit 13,41 % des

votes.
i 0 Morestel, la Cité des
| peintres : 272 voix, soit
12,32 % des votes.
1 Le Théatre antique de
| Vienne : 189 voix, soit
8,56 % des votes.
[ La forét de Vallin 4 Saint-
Victor-de-Cessieu : 162

. voix, SOIT 729% des votes.

du Bois- _
Marqms 4 Vernioz : 125

\ | voix, soit 5,66 % des votes.

1 Le Temple dAuguste et
de Livie a Viienne : 95 voix,
soit 4,30 % des votes.

[ Le chateau de Septéme :
79 voix, soit 3,58 % des

| Létang da
| aVillefontaine : VOIX
!. 2,04 % des votes.

dans celle du patrimoine local
Crééal'époque gladaire, ¢'es|
au Néolithique, en 2700 avan
J.-C., que les Baigneurs, I'une
des premiéres communautés
humaines de 1'Isére, choisis-
sent ses rives pour se sédenta-
riser. Les vestiges de ce village
sont aujourd'hui visibles au
Musée archéologique du lac
de Paladru... Ou directemen
dans le lac, sur le site de plon:

gée aquatique.

e o Lisa GUYENNI
Pourvous rendre au lac.
O Parl'A48, sortira Colomibe,
m;sremonterlaD509ts:.mela
D17.
QParl'A43, sortira La Tour-du-
Pin, puis prendre la D 1008,
bifurquer surlaD73K et
descendrejusqualaD17.
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PHARAVINES | Les riverains de Colletiére renouvellent les populations de brochets

es deux pecheurs donnent vie
u lac de Paladru

dUX éaux

Is possedent le droit de pé-
che depuis des siécles sur

e lac. Mais avoir des
poits implique également
es responsabilités,
S1 vous voyez les riverains
e Colletiére comme de
mples pécheurs, vous vous
pmpez. Car depuis 10 ans,
la faune du lac se porte si
=n, c'est grace a ces deux
ETSONnes,

hristophe Decotterd et
Ibert Hustache-Mathieu
sccupent de la pisciculture
Epuis de nombreuses an-
Bes. La pisciculture, 1'éle-
ge des poissons, est une
Hivité peu connue. « Beau-

up de personnes profitent
k< loisirs sur ke lac. mais

pe de pécher, il faut bien
etire des poissons au
d'un certain temps. »
eviter la perte des
'des brochets, qui peu-
mit étre mangés par
auires especes, ils s'oome-
int eux-mémes de la re-
pduction des poissons -
‘haque année, sur deus-
IS mois, nous caphirons
pux brochets géniteurs, un
=" . '-." =l @
I L Al
pisciculture, constrii-
ar les rives, Ensuite, nous
gcons les ceufs dans des
pisilles de quatre litres
s d'eau du lac, jus-
8 o= gu'lls éclosent. En-
mous nourrissons les ale-
avec des phytoplanc-
avant de les relacher.
2, les jeunes brochets
tous en bonne santé.
fois remisdansle lac, ils

dans lewr pisciculture. Foms 100G D

ont moins de risques d'étre
manges par d'autres pois-
sons, carils sont en dge de se
débrouiller seuls, »

Un travail inimaginable
« Le processus de reproduc-
flonetgde remise en eau des
" dans Je lac peut durer
Cest um lravail mimagina-
ble. Il'faut surveiller les
ceufs trois fois par jour pen-
dant la période d'éclosion.
Le reste de l'année nous de-
vons nettoyer le matériel,
pécher des phytoplanctons
pour nourrir les jeunes ale-
vins », détaille Christophe
Decotter.

Un travail trés prenant que
les deux pécheurs trouvent

Depuis 10 ans, Christophe Decotterd (2 gauche) et Albert Hustache-M

o

athieu

4 ] ; § 5 )
(a droite) s’occupent de la reﬁroduclinn des brochets du lac

logique, du « Nous avons des arbustes
fait de leurs . A des rives peu
avantages sur le droit depeche, profondes a éte
lelac: « Nous | g faut le justifier détruite », se
avons le droit ,‘f Ju f ’  désole Albert
de péche, il | CeSLPOUY CQ qU€ Hustache-Ma-
faut le justi- NOUS AVONS thiew.

fier, c'est pour 785
ca que nous d ff;-__n‘__‘ (L€
de construire
une piscicul-
ture et de
donner autant
de temps pour la santé du
lac. »

L'alevinage a surtout dé-
buté suite aux fouilles ar-
chéologiques : « Quand ils
sont venus pour étudier le
village sous l'eau, ils ont
coupé, creusé et la plupart

COnStruire une
pisciculture. »

Le probleme,

o5 ]

Lidl =
gétation des
bords de lac
que les pois-
sons déposent
leurs ceufs pour les proté-
ger: «Il n'y a quasiment
plus rien, alors nous cou-
pons nous-mémes des peti-
tes branches d'arbres pour
les planter dans le lac et re-
donner un espace de vie aux
brochets. »

Depuis les fouilles, la pho-
bie des Colletiére, ce sont
les paddles, pédalos et
autres embarcations de loi-
sirs, qui s'approchent de la
zone des vestiges. Ce gqu'ils
veulént, c'est un espace pro-
tége, un ENS, interdit aux

_batea X Dalgnenrs

wdune part pour protéger
les nageurs du site archéolo-
gigue, car certains poteaux
ne sont qu'a quelques centi-
metres en dessous du ni-
veau de l'eau, mais égale-
ment pour offrir un espace
Téservé aux poissons ».

Un travail incroyable pour
justifier un droit de péche
parfois mal vu par les habi-
tants des environs du lac.

Guillaume DREVET




Dans des bouteilles de quatre litres avec Peau du lac, les ceufs

Les _umni_.__.m nnuE._n._ deux brochets i_.__-!__.n dans le _mn_ _ua__.. _nm féconder in vitro - g3 de la femelle sont mélangés avec la semence du méle. Chacune
dans leur pisciculture, construite a quelques métres du bord du lac. i des bouteilles peut contenir jusqu'a 150 000 ceufs.snow peciculire Coletiérn

: i : _.!m*.__u_ua__uiu@aﬂ ___uu_n:__ﬁ__.ri!u PR/ T e R )
._._.a_m *___w _H_. __E___ les nﬂ_x Eﬂ!:ﬁ m_.q__..n_un_..— la anai_m_!_._ des E.__u. brochets) sont gardés dans des grandes Quand les alevins sont assez grands, ils sont
Ici, Albert Hustache-Mathieu aspire, & I'aide d'un tuyau, les ceufs mal fécondés,  bassines, pour étre nourris de reléchés sur les bords du lac, aménagés par
qui flottent a la surface.rico psciuiee ol ; phytoplanctons. o psceusie Collsie les pécheurs pour leur offrir un habitat.




